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INSTITUI O Programa “Colo para Mae”
dedicado a A¢des de Conscientizacio, Incentivo
ao Cuidado e Promocdo da Saide Mental de
mulheres gestantes, parturientes e puérperas no
municipio de Aquidauana.

Art. 12 O Programa “Colo para Mée” visa realizar iniciativas para sensibilizar, fomentar praticas
de cuidado e impulsionar a saide mental de mulheres gestantes e que estdo no periodo pés-parto,
dentro dos limites territoriais do municipio de Aquidauana.

Art. 2° Todas as normas aqui estabelecidas aplicam-se integralmente ao atendimento de muiheres
em situagdo de perda gestacional e no caso de parto natimorto, sendo essas mulheres consideradas
partunentes nesses casos especificos.

Art.3° A abordagem humanizada para atender gestantes, parturientes e puérperas seré incorporada-
em toda a estrutura de satide do municipio, estabelecendo um protocolo de cuidados que prioriza
o respeito e a sensibilidade no atendimento a essas mulheres.

I - As atividades de sensibilizagdo, estimulo ao cuidado e promogdo dos objetivos desta legislacio
podem ser realizadas por meio de diversas iniciativas, como palestras, encontros, workshops,
cursos & distribui¢io de materiais informativos. O foco principal sera conscientizar a
comunidade sobre a relevincia da satiide mental materna. ' '

II - Os estabelecimentos de satide deste municipio devem implementar politicas de capacitagio
continua para oferecer atendimento humanizado as gestantes, parturientes e puérperas. Isso inclui
cuidados psicolégicos, sociais e educacionais.

III - Deve-se assegurar a ampla disseminagéo anual de um guia contendo informacdes atualizadas -

sobre gestacio, parto, pos- parto ¢ amamentagdo, conforme diretrizes mais recentes da Orgamza(;ao
Mundial da Satde e do Mlmsteno da Saide.
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Art.6® Este dispositivo assegura que, durante o acompanhamento pré-natal, a gestante passara por
uma avaliagdo psicolégica com o objetivo de identificar possiveis sinais de propensio ao
desenvolvimento de depressdo pds-pario. Em caso de necessidade, ela serd encaminhada para
aconselhamento e psicoterapia. Adicionalmente, a legislacao determina que toda puérpera deve
passar por avalia¢ao psicologica antes da alta hospitalar.

Art.7¢ Esta norma devera ser divulgada nos canais de comunicacao dos estabelecimentos de satde
e drgdo pliblicos, assegurando assim a disseminagdo de informagdes para gesiantes, partunentes,
_puérperas e Seus familiares.

Art.82 Esta L¢i_ entra em vigor na data da sua promulgagio.

JUSTIFICATIVA

O projeto de lei "Colo para Mie" visa sensibilizar a comunidade deste municipio para a
importancia da saiide mental das mies. E crucial destacar essa causa devido ao expressivo aumento
nos casos de depressdo e ansiedade, com a Organizagio Mundial da Saade relatando uma incidéncia
em torno de 20% desses transtornos em mulheres.

No cenario da depressdo pds-parto, estima-se que uma em cada quatro mulheres enfrente esse
desafio, sendo que mais da metade desses casos ja se manifesta durante a gestagio, sem diagnoéstico ¢
tratamento adequados a tempo. Além da depress3o, a gravidez e o pds-parto podem trazer outros
transtornos, como ansiedade, estresse pos-traumatico, entre outros, especialmente para mulheres com

pouco suporte social, gravidez na adolescéncia, complica¢des na gestacdo, violéncia doméstica e
dificuldades financeiras.
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A legislagdo proposta destaca a necessidade de assisténcia psicolégica para gestantes,
parturientes e puérperas, precedida por uma avaliagio profissional durante o pré-natal. Em relagio
aos Obitos de nascituros e recém-nascidos, muitas vezes a falta de assisténcia e empatia nos hospitais
‘torna esses momentos de intensa dor ainda mais dificeis. Portanto, destaca-se a importancia do

.atendimento humanizado tanto para gestantes quanto para parturientes, proporcionando s mulheres o

_sentimento de cuidado por parte dos profissionais, promovendo assim maior seguranga e
acolhimento. '

A satide mental materna ndo s6 deve ser orientada e assistida pelos profissionais de saide, mas .
também pelos familiares e cdnjuges, dado o impacto nas vidas sociais dessas mulheres. Diante das
diversas mudangas fisicas e emocionais, o projeto "Colo para Mae" busca garantir que informagdes e
assisténcia alcancem essas mies e suas familias, por meio de palestras, reunides e distribui¢do de
material informativo em toda a rede de saide. Este é um periodo desafiador para as mulheres em
qualquer contexto socioecondmico e cultural, mas com a orientagao certa sobre essas questdes
psicolégicas, o indice de incidéncia tende a diminuir significativamente.

y

a Sala das Sessdes, 7/de maio de 2024,




