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- “RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE
! FISICA E O EXERCICIO FISICO €6
ESSENCIAIS EM ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS COM ESSA
FINALIDADE EM TEMPOS DE CRISES
OCASIONADAS POR MOLESTIAS
CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS.”
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| Ari. 1% Fica reconhecida a pratica de atividade fisica e exercicio fisico como atividade
essencial a satide, sendo ela fisica e mental, para a populagdao Aquidauanense, podendo ser
realizada em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem
como em espacos publicos.

Art. 2°. Caberad ao Poder executivo estabelecer normas sanitarias e protocolos a serem
seguidos, desde que ndo impecam ou dificultem a pratica das atividades descritas no artigo

1° desta Lei.

| Art. 3%, Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA I

, G presente projeto de lei pretende reconhecer como essenciais para a populacio
| Aquidauanense a pratica de atividade fisica e de exercicios fisicos, ministrados por
| ~o . ~ ;e . . . 5 -

| profissional de educacdo fisica em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a
I

' essa (inalidade, ou fora deles em espagos apropriados.

A crise que assolou o municipio, decorrente da pandemia COVID-19 ¢ o
consequente isolamento social, evidenciou a necessidade de definicoes do que é essencial
a sobrevivéncia dos municipes nao s6 em termos de servicos, mas também de atividades e
praticas que contribuem para a satde fisica, emocional e espiritual.

No tocante a pratica de atividade e exercicios fisicos, sabe-se que o©
entarismo € fator de morbidez, reduz capacidades motoras e do organismo como um
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| todo, afeta o humor e, associado ao estresse do isolamento e das crises quaisquer que estas
sejam, leva o individuo a perder alegria — fonte de energia e de boa vontade.

Por tudo que restou explanado nao restam duvidas acerca da necessidade de
clevacao da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, a ser desenvolvida em
estabelecimentos privados e publicos, a condicdo de atividade essencial ¢ primordial para
a manutencao da boa satde.

Com estas consideragdes e entendendo tratar-se de proposta que vem ac |
encontro dos interesses da populacdo Aquidauanense, conto com o apoio dos nobres pares.

Sala das Sessoey, /] /6 de margo de 2021.

12N




