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CAMARA DE AQUIDAUNA
Gabinete Vereador Humberto Torres

Oficio n° 018/2021 — GAB/VER/HUMBERTOTORRES

Aquidauana, 19 de Novembro de 2021.

Ao Ilmo Senhor

MARCOS CHAVES
Secretario da Secretaria
De Assisténcia Social (SAS)

Prezada Senhor

Com nossos francos cumprimentos, serve o presente expediente para solicitarmos
apoio para viabilizar transporte ¢ som para a Professora Ramona Eliza Gaeta Xavier, que

ira efetuar um Projeto Social Aqui Tem Zumba, visando o piblico de Baixa Renda.

Data, Horario ¢ Local: Quartas e Sextas — 18:30 as 19:30, Associa¢io de

Moradores de Camisdo. Com inicio no dia 24 de Novembro de 2021.
Em Anexo carta encaminhada para o Gabinete.

Certo de contarmos com sua habitual atencfo, reiteramos votos de estima e

consideragdo.

Atenciosamente

RTO TORRES
Vereador - PSDB

Rua Praca Nossa Senhora Conceig8o, 85 — Centro — Aquidauana/MS
Tel: 3241-4350 — Ramal — 211 / 67 99648-0640
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Um exercicio fisico que nasceu do improviso de ﬁ%mfessor
de danca colombiano, atualmente é sucesso entre as academias e
grupos que se retnem para tentar sair do sedentarismo. O zumba &
uma criagdo do bailarino Beto Pérez que, em 19886, enquanto
oferecia aulas de aerdbica, se esqueceu das suas fitas com musicas
e resoiveu improvisar utilizando ritmos latinos.

Sabe-se o quanto as aulas auxiliam, nio somenie, na satde
fisica, mas também psicoldgica das pessoas que participam. Zumba,
assim como outros exercicios fisicos, pode contribuir para a melhoria
da ansiedade ou de doencas fisicas ocasionadas pelo sedentarismo
e limitacdes fisicas. '

Ao todo a professora espera atender mais de 40 pessoas por
més. Os principais objetivos do projeto s&o aumentar o nivel de
atividade fisica da comunidade, diminuir o nivel de sedentarismo e
aproximar a riqueza de ritmos que a zumba oferece.

A académica do curso de licenciatura/bacharelado de
Educacdo Fisica, da Universidade Anhanguera, do pdlo em
Aquidauana, MS; académica do curso de licenciatura em danca peia
SNIASSELVI e instrutora licenciada em ZUMBA , ZUMBA. KIDS
ZUMBA KIDS JUNIOR E ZUMBA GOLD iniciou sey projeto social
AQUI TEM ZUMBA, visando o publico de baixa renda, com uma

pretendendo  levar aos moradores do distrito de Camisdo e

Piraputanga com o apoio do projeto : AQUIDARTE, juntamente com

a Prefeitura de Aquidauanz através d ' isténci
| t a Secretaria de Assisté
Sccial SAS. SEnas

PROFESSORA : RAMONA ELIZA GAETA XAVIER — RAMONA ROJAS
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